MUNKANAPLÓ
1. Személyes adatok:
· Név:
· Cím: 
2. Intézményi adatok:
· Pályázó intézmény neve: E-mail: 
3. Felkészítés, felkészülés a külföldi gyakorlatra 
(Magyarországon, az iskolától kapott programok, támogatás, segítség, és ezeknek értékelése, illetve saját tevékenységed a felkészültség érdekében)
· Javaslatok:
4. Külföldi gyakorlat tartalma
· A gyakorlati munkahely 
· Neve: 
· Címe: 
· Telefonszáma: 
· Üzletvezető neve: 
· Napi munkaidő:
· A gyakorlat ideje alatt végzett tevékenység: 
· A gyakorlat illeszkedése az itthoni gyakorlatokhoz: 
· Javaslataid a gyakorlattal kapcsolatban: 
5. Utazás, ellátás, szállás
6. Szabadidős programok 
	nap
	tevékenység
	nehézség
	alkalmazott készségek/kompetenciák
	aláírás

	
	
	
	
	


 
Elérted-e azt a célt, amit el szerettél volna érni a szakmai gyakorlat segítségével?

Ha igen: hogyan és ha nem miért nem?

Milyen területen fejlődtél legtöbbet, és hol volt a szembesültél a legtöbb problémával?

Hogyan tudtad ezeket a problémákat megoldani?

Milyen új szakmai tapasztalatokra tettél szert, milyen új technológiákkal, alapanyagokkal, munkaeszközökkel ismerkedtél meg?

Hogyan tudod ezeket a tapasztalatokat és tudást itthon a munkád során felhasználni?

Milyen szakmai különbségeket vettél észre a külföldi és az itthoni munkavégzés szervezésében, folyamatában?

Milyen nyelven kommunikáltál? Javult-e az idegen nyelvi készséged? Ha igen hogyan? 

Befolyásolta-e a külföldi gyakorlat az idegen nyelv tanulása iránti érdeklődésed?

Milyen kulturális különbségeket vettél észre?

Mi tetszett a legjobban a szakmai gyakorlat alatt?

Mi volt a legnagyobb sikerélményed?

Mi jelentette a legnagyobb problémát?

Ajánlanád-e a külföldi gyakorlatot egy barátodnak? Miért?
Egyéb:
Dátum
2010. november 30.







Aláírás
