MUNKANAPLO
1. Személyes adatok:

= Név: Armbruszt Zoltan
»  tanult szakirany: szakdcs

2. Intézményi adatok

= Iskola neve: Salkahdzi Sdra Katolikus Altalanos Iskola, Szakkézépiskola,
Szakiskola, Készségfejleszto Iskola és Fejleszto Nevelés-Oktatast Végzo Iskola

»  Cime: 1156 Pattogos u. 6-8

» |Iskolai kapcsolattarto neve: Tonka Laszlo Gydrgyné, Polcz Attila

3. Felkészités, felkésziilés a kiilfoldi gyakorlatra

Altalanos tajékoztaté a WEXEDU alapitvany részérél.

Tajékoztatas a tanulok részére a programrol a kisérd tanarok részerdl.
Tajékoztatas a szlilok részére a programrol a kisérd tanarok részérdl.
T4ajékozodas interneten az iskolarol, Mantovarol, Olaszorszagrol.
Sziikséges iratok beszerzése.

Munkaruha el6készitése.

4. Felkészités kiilfoldon

Tajékoztatd az igazgatod részérdl: iskola €s a varos bemutatasa.
Latogatas egy Kertészetbe Mantovaban.

5. Kiilfoldi gyakorlat tartalma
= A gyakorlati munkahelyen mentorod neve: Roberta Zilocchi, Orietta
* Napi munkaidé: 4 és fél ora
= A gyakorlat ideje alatt végzett tevékenység leirasa, tapasztalatok:
- gylimolesok, zoldségek tisztitasa, apritasa, feldolgozésa
- lekvarok, savanytsagok, befottek készitése
- tésztak kimérése, gyarasa
- htisok darabolasa
- el6ételek készitése
- ételek diszitése talalasra
- tésztak fozése
- sz0szok készitése
- stitemények készitése

6. Utazas, ellatas, szallas

Utazas vonattal tortént, 2 atszallassal. Izgalmas volt vonaton utazni.



Széllas 3 szobds apartmanban volt. Kellemes nyugodt kdrnyezetben, a haz eldtt egy
sz¢ép parkkal. Buszmegalld, boltok, mosoda kozelben volt. Berendezés, tisztasag
megfeleld volt.

7. Szabadidds programok

Mantova: Szent Andras bazilika, Rotonda di San Lorenzo, Palazzo della Ragione
oratorony, Palazzo Ducale, tlizoltomuzeum, Palazzo del Te,vidampark, sétahajozés a
Minci6 folyon

Velence: Szent-Mark tér, Rialto, Sohajok hidja, vizibusz, traghetto-gondolakomp
Bologna: S. Petronio katedralis, Bolognai ferde tornyok, varosnézés

Modena: Ferrari miuzeum

Verona: Veronai aréna: amphiteadtrum, Adige folyd, Casa di Gulietta, Castelvecchio
hid, Porta Borsari, Piazza delle Erbe, Piazz bra, Piazza dei Signore

Grazie: kolostor

8. Javaslataid a programmal kapcsolatban

Heti programok rovid 6sszegzé leirasa

Hetek Datum Tevékenység
szama
1. hét Alma parolasa, dsszekeverése lekvarral és zsemlemorzsaval.

Leveles tészta nyujtasa és derelyeszaggatoval szétvagasa és
toltelékkel megtoltése.

Hagyma, sargarépa, zeller tisztitasa, feldarabolasa,
borjuhussal, paradicsommal parolésa.

Dio6 torése, f0zése, tisztitasa, apritasa. Martas készitése
di6bol és parmezan sajtbol.

2. hét : Alma tisztitasa, feldarabolédsa. Siiteménybe toltelék
készitése. Gomba tisztitdsa, darabolasa, f6zése, savanyitasa.

Spenotos tészta gyurasa és nyujtasa, metélése. Mandula
fozése, tisztitasa.

Hagyma, sargarépa tisztitasa apritasa. El0étel készitese:
sonka toltése krémmel. Disznohus €s szalonna kockara
vagasa.

Tonhal apritasa, paradicsommal 6sszef6zése martasnak. Vaj
olvasztasa, 0sszemorzsolasa liszttel és tojassal.

3. hét Puding készitése csokibdl, tojasbol, tejbdl. Krém rétegezése
babapiskotaval. Tészta f6zése.




Borjuhus fliszerezése, tepsiben siitése.

Hus, darabolasa, hagyma tisztitasa, feldarabolasa, paprika
feldarabolasa. Nyars készitése. Siitemény sbrisolona talalasa
tanyérra zabaione krémmel.

Articsoka tisztitasa, feldolgozasa, savanyitasa.
Befottesiivegbe toltése.

Alma, korte tisztitasa, daraboldsa, parolasa. Pizza tészta
feltéttel valo ellatasa. Pizza siitése.




